
第１６3号
平成30年8月発行

HP PC http://kinocai.web.fc2.com/
携帯 http://kinokai.bbs.fc2.com/

【9月】
6日  南流⼭センター講座室
13日  南流⼭センター講座室(役員会)
20日  南流⼭センター講座室
27日  南流⼭センター講座室

【10月】
4日  南流⼭センター講座室
11日  南流⼭センター講座室(役員会)
18日  南流⼭センター講座室
25日  南流⼭センター講座室

【11月】
1日  南流⼭センター講座室
8日  南流⼭センター講座室(役員会)
15日  南流⼭センター講座室
22日  南流⼭センター講座室
29日  南流⼭センター講座室

例会⽇程
内容は検討中です

木の会だより

○楽しかったよ！ハイキング♪

○楽しく悔しいヘルスバレー

今月のTOPICS
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5月19⽇⼟曜⽇、まあまあのハイキング⽇和の中、デフ協会企画の流⼭本町・江⼾回廊をめぐ
るハイキングに参加しました。総勢20数名が3つのグループに分かれて、浅間神社・常与寺・閻
魔堂・近藤陣屋跡・⾒世蔵・光明寺・⾚城神社などなどを⾒て回りました。なかでも、印象に残っ
たのは浅間神社です。市指定文化財の富士塚があり、そこがパワースポットになっているとのこと、
パワーをもらいたい！と10合目まで勇んで登ったのはうちのグループでは⼥性ばかりでした（男
性陣は下で⾒学）。万華鏡ギャラリー⾒世蔵も、美しい作品が並んでおり、⾃分の顔をスポット
に当てて写真を撮ると、万華鏡効果で写真が⾃分の顔だらけ、面白いやら怖いやら、、。成田⼭
新勝寺よりも⽴派な⾚城神社の⼤しめ縄をあとに、街道沿いの｢⽇本｣に移動。お疲れさま昼食
会でお互いの健脚を讃え合い、料理に⾆⿎をうったのでした。流⼭にン⼗年と住まいながら、⾜
を向けることのなかった、観光名所を今回じっくりと⾒て回ることが出来ました。企画実施担当の
デフ協会の皆さまと、ご一緒いただいた各サークルの皆さま、ありがとうございました。
（Ｅ．Ｈ）

楽しかったよ！ハイキング♪

昨年に引き続き、全国ヘルスバレーフェスタに参加させていただきました。流⼭市デフ協会はＡ・Ｂ
の２チーム、Ａチームが1勝5敗、Ｂチームは2勝4敗という結果でした。
私がいたＡチームは初戦は1点も取れず、次戦も1点しか取れずというbadな⽴ち上がりとなりなし
たが、徐々に試合にも慣れ、連携も改善した結果、なんとか1勝をもぎ取ることが出来ました。負け
ていても熱い声援を送って下さった方には本当に感謝しています。しかしながら楽しかったものの練
習不⾜は歴然で悔しさも残る今年の⼤会でもありました。
全体の印象としては、昨年よりもレベルアップし、⼤会⾃体もますます盛り上がってきたのではない
かと感じました。来年は勝率5割を目指して頑張りたいですので先輩方のご指導をよろしくお願い
いたします。(ポポの飼い主)

○楽しく悔しいヘルスバレー
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○9⽉8日(⼟)〜9日(日)第18回手話を考えるフォーラム2018

○9⽉30日（日） 防災講演会 生涯学習センターCｰ401

○11⽉4日（日） 秋穫祭（千葉聴覚障害者センター）
市⺠まつり（流⼭市総合運動公園）

会員・デフの皆様には、いつもお世話になっております。
例会に参加した時は、
①   出席簿に丸をつける
②   名札を下げる(新しい会員の人が名前を覚えたいそうです!!)
以上 ⼆点のご協⼒をお願い致します。

残暑も厳しく、ジメジメした日が続いています。
適切な⽔分・塩分などの補給をして熱中症にならないように
ご注意ください。
暑さがダイエットにはつながればいいのですが・・・。

この世に生まれて間もなく半世紀、経験したことのない暑い
日々が続きました。

⾏ 事 予 定

事務局からのお願い

編集後記

 (千葉商科⼤学7号館（市川市国府台）)
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