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 木の会だより 
            

  木の会 HP   PCアドレス http://kinocai.web.fc2.com/                               

                                        携帯アドレス http://kinokai.bbs.fc2.com/ 
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『みんなの手話』の学習は年間通じて行います。ぜひ早目に集まり一緒に勉強しましょう！  

 

 

行事に参加された方の感想 

今回で２回目となるヨガ教室でしたが、やはり教える事は難しい！  

前回は人数も多く初体験だったので考えていた半分も出来ずに落ち込んで終わったので、今

回は何時も習っていることを伝えれば良い、私も一日の疲れが取れる様に一緒に楽しもうと

思いました。 

まだまだ体の動かし方など上手に伝えられず参加して下さった方々には申し訳なく思いまし

たが、いろいろ体験した中で一つでも体が楽になる方法を覚えて帰って頂けたなら幸いです。 

体のこりは自分自身の使い方の癖で痛む事が多いのです、姿勢・座り方など普段の体勢を夜

の窓に写してみたり、歩き方をウィンドでチェクすると、自分かしら？とビックリする様な

猫背でガリ股な人が写っていたりします（笑笑） 

まずは本当の自分の姿を知る事から始めましょう (*^^)v     ふ・ふ・ふ 

 

 

８月   担当 ２班 

７日…講座室 小グループで話そう 

１４日…講座室 ３分間スピーチ  

２１日…講座室 学習会 

役員会 

２８日…講座室 ゲーム 

９月   担当 １班 

４日…講座室 小グループで話そう 

１１日…講座室 ３分間スピーチ 

          役員会 

１８日…講座室 学習会 

２５日…講座室 ゲーム 
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７月１３日（日）京成津田沼駅横 サンロード６階大会議室にて佐々木克彦氏の講演があり

ました。会社で作業中の大きな地震、未曽有の津波により仲間を亡くし、両親の行方が知れ

ず職場の理解を得て探す様子、そして悲しい再会。手話によって再現される津波の激しさ、

故郷の崩壊、人とつながる事、胸が痛くなりました。忘れてはいけないと改めて思いました。 

 

※※佐々木氏による防災減災対策の助言※※ 

① 津波の届かない高い所へ逃げること 地震＝津波という心構え（千葉も海が近い） 

② 安否情報を確認する（連絡網のようなもので名前だけでもメールを送る） 

③ 隣近所とのおつきあいが大切 顔が分かっていることが大事 

④ 家でも防災用品を備えておく（避難時にすぐ持ち出せるところに） 

⑤ 自動車はいつもガソリン満タン 

⑥ 自分の身は自分で守る意識が大切！            こがし醤油風味 

 

 

介護教室が開催されました 

７月２４日（木）、去年に引続き２回目となる介護教室がありました。 

今年は「認知症サポーター」講座ということで、介護支援課と流山市南部地域包括支援セン

ターの方々に講師になって頂き、時に笑いあり寸劇ありの１時間半楽しく学ぶことが出来ま

した。認知症サポーターの証である「オレンジリング」をデフ７名、サークル員１８名・ 

家族１名、他サークル６名の３２名頂きました。 

 

 

      

 

  

 

 

                      

 

 

 

  編集後記 

 気が付いたら梅雨も明けていて夏本番になっていました。 

今年は冷夏に？と聞いていたのですが・・・暑いと思っていたら気象庁が撤回して今年も猛暑に！！ 

暑さもまだまだ続きますので、みなさん体には気をつけまよう。 

 市民まつり 

日時 10 月２6 日(日) 

場所 総合運動公園 

主催 流山市民まつり実行委員会 

後援 流山市 

デフ協会サ連合同バザー 
手話コーラス、福祉関係団体交流他 


